
DATA Ś N IA D A N IE II Ś N IA D A N IE O B IA D P O D W IE C Z O R E K

P o n ie d z ia łe k

0 6 .0 5 .2 0 2 4

C h leb  s ło ne czny  z m a s łe m  (25g)

pasta z ja jk a  (40g) 

p o m id o r, sa ła ta  (30g) 

k a k a o / he rb a ta  z cv trv n a  (20 0 m l)

gruszka

Zupa ja rzyn o w a  z z ie m n ia k a m i (2 5 0 m l) 

Ryż ze ś m ie ta n a  i d że m e m  (150g)

K o m p o t o w o c o w y  (150 m l)

G raha m ka  z m a s łe m  (25g)

pa sz te t p ieczony, a lm e tte  (40g) 

ka la repka, pa p ryka  (30g) 

m le k o  /h e rb a ta  z cy tryn a  (20 0m l)

W t o r e k

0 7 .0 5 .2 0 2 4

Kasza m a n n a  na m le k u  (2 5 0 m l) 

C h leb  d o m o w y  z m a s łe m  (25g) 

m ió d  (30g)

he rb a ta  z cy tryn ą  (20 0 m l)

banan

Ż u rek  z z ie m n ia k a m i (25 0 m l) 

P u lp e c ik i z kasza ie czm ie n n a  (150g)

Buraczki zasm ażane (lOOg) 

K o m p o t o w o c o w y  (150m l)

S erek o w o c o w y  (1 0 0 m l)

Ciastka zbożow e (50g))

Ś ro d a

0 8 .0 5 .2 0 2 4

C h le b  ra zo w y  m ie szany  (25g)

P arów ka z w o d y  (25g) 

o g ó re k  z ie lony, keczup (30g) 

h e rb a ta  z c y tryn a , m le k o  (200m l)

ja b łk o

Zupa p o m id o ro w a  z m a k a ro n e m  (2 5 0 m l) 

G ulasz z k lu s k a m i ś lą sk im i (150g)

su ró w ka  z p e k in k i (lOOg)

K o m p o t o w o c o w y  (15 0 m l)

K ajzerka z m a s łe m  (25g)

tw a ro ż e k  ze szczyp io rk iem  (40g) 

m le k o  /h e rb a ta  o w o co w a  (2 0 0 m li

C z w a r te k

0 9 .0 5 .2 0 2 4

P ła tk i ie czm ie n n e  na m le k u  (25 0 m l) 

B u łka  p a ryska  z m a s łe m  (25g)

pom arańcza

K rem  z c u k in ii z g rza nka  (2 5 0 m l) 

P ie rog i z m ie se m  i c e b u lka  (150g) B u d yń  cz e k o la d o w y  (120g)

dżem  (30g)

h e rb a ta  z cy tryn ą  (20 0 m l)

K o m p o t o w o c o w y  (15 0  m l) b iszko p ty  (30g)

P ią te k

1 0 .0 5 .2 0 2 4

C ia b a tta  z m a s łe m  (25g)

p o lę d w ica  sopocka, a lm e tte  (25g) 

ruko la , p o m id o rk i ko k ta jlo w e (3 0 g ) 

kaw a  zbo żow a  , he rb a ta  z cy try n ą  (200m l)

banan

Z upa  b ro k u ło w a  z z ie m n ia k a m i (2 5 0 m l) 

Ryba sm ażona  z z ie m n ia k a m i (150g)

m ieszanka eu rop e jska  (lOOg) 

K o m p o t o w o c o w y  (15 0 m l)

C iasto  d ro żd żo w e  (lOOg)

H erba ta  z cy tryn a , m le k o  (20 0 m l)

Alergeny w posiłkach zaznaczone tłustym drukiem W związku z dostępnością produktów jadłospis może ulec zmianie


