
D A T A Ś N IA D A N IE O W O C E O B IA D P O D W IE C Z O R E K

P o n ie d z ia łe k

2 5 . 0 3 . 2 0 2 4

C h le b  d o m o w y  z m a s łe m  (2 5 g )

g ru szka

Z u p a  p ie c z a rk o w a  z z ie m n ia k a m i (2 5 0 m l) C h le b  p u r - p u r  z m a s łe m  (2 5 g )

s e re k  a lm e t te  (4 0 g ) 

p o m id o r ,  o g ó re k  k is z o n y  (30 g ) 

m le k o /  h e rb a ta  z c y tr y n a  (2 0 0 m l)

P ie ro g i z s e re m  i m u s e m  t r u s k a w k o w y m  (1 5 0 g )

K o m p o t o w o c o w y  (1 5 0  m l)

szyn ka  d ro b io w a  (4 0 g ) 

rz o d k ie w k a ,  ro s z p o n k a  (30 g ) 

H e rb a ta  o w o c o w a /  m le k o  (2 0 0 m l)

W t o r e k

2 6 . 0 3 . 2 0 2 4

K asza  m a n n a  n a  m le k u  (2 5 0 m l)

ja b łk o

B a rszcz  b ia ły  z z ie m n ia k a m i (2 5 0 m l)

B u d y ń  ś m ie ta n k o w y  (1 2 0 g )

R o g a lik  (30 g )

C h le b  ro d z in n y  z m a s łe m  (25 g ) 

m ió d  (3 0 g )

h e rb a ta  z c y t r y n a  (2 0 0 m l)

S p a g h e t t i (1 5 0 g )

o g ó re k  k is z o n y  (lO O g) 

K o m p o t  o w o c o w y  (1 5 0 m l)

Ś r o d a

2 7 . 0 3 . 2 0 2 4

K a jz e rk a  a lp e js k a  z m a s łe m  (2 5 g )

b a n a n

R y ż a n k a  z z ie m n ia k a m i (2 5 0 m l) C h le b  s ło n e c z n y  z m a s łe m  (2 5 g )

s e r ż ó łty  (4 0 g ) 

p a p ry k a , o g ó re k  z ie lo n y  (3 0 g ) 

m le k o /  h e rb a ta  z c y try n a  (2 0 0 m l)

K o t le ty  ja je c z n e  z z ie m n ia k a m i (1 5 0 g )

b ru k s e lk a  z w o d y  (lO O g) 

K o m p o t  o w o c o w y  (1 5 0  m l)

p o lę d w ic a  s o p o c k a  (4 0 g ) 

p o m id o r ,  s a ła ta (3 0 g )  

H e rb a ta  z c y t r y n ą  /  k a k a o  (2 0 0 m l)

C z w a r t e k

2 8 . 0 3 . 2 0 2 4

P ła tk i  o w s ia n e  n a  m le k u  (2 5 0 m l)

p o m a ra ń c z a

K re m  z b ia ły c h  w a r z y w  z g rz a n k a  (2 5 0 m l)

M u s  o w o c o w y  (lO O g) 

B is z k o p ty  (5 0 g )

B u łk a  p a ry s k a  z m a s łe m  (25 g ) 

d ż e m  (3 0 g )

h e rb a ta  z c y t r y n a  ( 2 0 0 m l)

P la c k i z ja b łk a m i (1 5 0 g )

K o m p o t  o w o c o w y  (1 5 0 m l)

P ią t e k

2 9 . 0 3 . 2 0 2 4

C h le b  d o m o w y  z m a s łe m  (2 5  g)

ja b łk o

Z u p a  o w o c o w a  z m a k a r o n e m  (2 5 0 m l)

C h a łk a  z m a s łe m  (lO O g)

H e rb a ta  z c y try n a ,  m le k o  (2 0 0 m l)

ja jk o  g o to w a n e ,  k ie łb a s a  ż y w ie c k a  (3 0 g ) 

p o m id o r ,  s a ła ta  (3 0 g ) 

m le k o  /h e rb a ta  o w o c o w a  (2 0 0 m l)

ry b a  p ie c z o n a  z z ie m n ia k a m i (1 5 0 g )

s u ró w k a  w ie lo w a rz y w n a  (lO O g) 

k o m p o t  o w o c o w y  (1 5 0 m l)

A lergeny w  posiłkach zaznaczone tłus tym  drukiem  W  zw iązku z dostępnością p ro d u k tó w  jadłospis m oże ulec zm ianie


