DATA SNIADANIE

Chleb domowy z mastem (25g)

. . serek almette (409)
Poniedziatek

pomidor, ogdérek kiszony (30g)

25.03.2024
mleko/ herbata z cytryna (200ml)

Kasza manna na mleku (250ml)

Chleb rodzinny z mastem (259)

W torek
miéd (30g)
26.03.2024
herbata z cytryna (200ml)
Kajzerka alpejska z mastem (25g)
, serzotty (40g)
Sroda
papryka, ogérek zielony (30g)

27.03.2024

mleko/ herbata z cytryna (200ml)

Ptatki owsiane na mleku (250ml)

Butka paryska z mastem (25g)
Czwartek

dzem (309)

28.03.2024
herbata z cytryna (200m]l)

Chleb domowy z mastem (25 g)

i jajko gotowane, kietbasa zywiecka (30g)
Pigtek

pomidor, satata (30g)

29.03.2024
mleko /herbata owocowa (200ml)

Alergeny w positkach zaznaczone tlustym drukiem

OWOCE OBIAD
Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250ml)
Pierogi zserem i musem truskawkowym (1509)

gruszka Kompot owocowy (150 ml)

Barszcz biaty zziemniakami (250ml)
Spaghetti (1509)
jabtko ogo6rek kiszony (I00g)

Kompot owocowy (150ml)

Ryzanka z ziemniakami (250ml)
Kotlety jajeczne z ziemniakami (150g9)
banan brukselka zwody (I00Og)

Kompot owocowy (150 ml)

Krem z biatych warzyw z grzanka (250ml)
Placki z jabtkami (1509)

pomaraficza Kompotowocowy (150ml)

Zupa owocowa zmakaronem (250ml)
ryba pieczona z ziemniakami (150g)
jabtko suré6wka wielowarzywna (I00g)

kompotowocowy (150ml)

PODWIECZOREK
Chleb pur-pur z mastem (259)
szynka drobiowa (40g9)
rzodkiewka, roszponka (30g)

Herbata owocowa/ mleko (200ml)

Budyn $mietankowy (120g)

Rogalik (309)

Chleb stoneczny z mastem (25g9)
poledwica sopocka (40g)
pomidor, satata(30g)

Herbata zcytryna / kakao (200ml)

Mus owocowy (I00g)

Biszkopty (50g)

Chatka z mastem (I00g)

Herbata zcytryna, mleko (200ml)

W zwigzku z dostepnoscig produktow jadlospis moze ulec zmianie



