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PROGRAM ADAPTACYJNY Zt OBKA MIEJSKIEGO

W SAMORZADOWYM Zt OBKU W ZEGRZU

Adaptacja w ztobku to proces pomagania dziecku w przystosowaniu sie do nowego
Srodowiska. Polega na zapoznawaniu go z nowymi ludzmi, miejscami i rzeczami, z ktorymi
zetknie sie w swoim codziennym zyciu. Pomaga mu to poczu¢ sie bardziej komfortowo oraz
zapewnia poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci.

Dla dziecka pobyt w ztobku jest bardzo silnym przezyciem, a zarazem bardzo znaczacym.
Adaptacja w ztobku obejmuje zazwyczaj kilka etapow. Nalezg do nich m.in. przyzwyczajanie
sie do nowego miejsca, poznawanie nowych ludzi, nawiazywanie relacji z opiekunami i innymi
dzie¢mi oraz takze uczenie sie zasad i rutyn. Adaptacja w ztobku moze by¢ trudnym procesem
dla dziecka i takze rodzicéw, ale jest to wazny krok w jego rozwoju.

Dobrym rozwigzaniem jest wspolny pobyt rodzica z dzieckiem w ztobku przez pierwsze ijakze
trudne dni. Obecny rodzic zapewni dziecku poczucie bezpieczenstwa i zdecyduje jak diugi
powinien by¢ pobyt dziecka w ztobku.

Poczatkowo czas pobytu dziecka w ztobku powinien by¢ krotki, a w kolejnych dniach
stopniowo wydtuzany. Sugerowane dziatania maja na celu zminimalizowanie stresu zaréwno u
dzieci jak i rodzicow.

Ztobek jako placowka opiekuriczo - wychowawcza moze udzielaé rodzicom wsparcia, ktore
polega na przygotowaniu ich do udzielenia pomocy dziecku w procesie adaptacji. Nawigzanie
wspotpracy Ztobka z rodzicami ma na celu poznawanie wzajemnych oczekiwan stuzacych
osiggnieciu okres$lonych efektow. Wspotpraca powinna zosta¢ doktadnie zorganizowana,
przemys$lana i oparta na ustalonych zasadach.

Najistotniejszym aspektem pomysinego przejScia procesu adaptacji jest zaufanie do placowki,
opiekunéw. Nawigzanie dobrych relacji z rodzicami stuzy lepszemu poznaniu dzieci i ich
upodoban oraz zmniejszenia ich obaw o dziecko.

W zwigzku z powyzszym opracowano niniejszy program adaptacyjny, ktéry jest skierowany
do:

e dzieci rozpoczynajacych nowy etap w swoim zyciu,

e rodzicéw,

e opiekunow i personelu pomocniczego ztobka,
Cele gtéwne programu:

« Pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w Ztobku.

»  Wiaczenie rodzicow do udzielania pomocy dziecku w procesie adaptacji.

»  Stworzenie dzieciom warunkéw umozliwiajagcych szybka i tatwg adaptacje do

warunkoéw panujacych w Ztobku.
* Nawigzanie relacji z rodzicami, ktéra ma utatwi¢ dalszg wspotprace.

Cele szczegotowe programu
W odniesieniu do dziecka:
« skrocenie czasu adaptacji do warunkéw panujacych w ztobku,
* zmniejszenie napiecia emocjonalnego zwigzanego z przyjsciem do ztobka,
e zminimalizowanie leku przed rozstaniem z rodzicami,
» poznanie opiekunek i innych pracownikéw ztobka,
* wprowadzenie w przestrzen organizacyjng poszczeg6lnych sal,
* nawigzanie pierwszych kontaktow z réwiesnikami.



W odniesieniu do rodzicow:

« poznanie personelu Ztobka,

e integracja rodzicow miedzy soba,

e zmniejszenie leku zwigzanego z oddaniem dziecka pod pieke personelu
Ztobka,

e zapoznanie rodzicéw z organizacjg zycia w grupie ztobkowej,

e obserwacja swojego dziecka na tle rowiesnikdw,

« zaproszenie rodzicéw do wspdtpracy z personelem Ztobka, budowanie
wzajemnej wiezi, opartej na zaufaniu.

W odniesieniu do opiekundw:
* blizsze poznanie podopiecznych,
e pogiebienie interakcji z rodzicami,
« poznanie oczekiwan rodzicow wobec Ztobka,
» planowanie pracy w oparciu o informacje od rodzicow i wyniki wiasnych
obserwacji, ktore dotyczg m.in. stanu zdrowia dzieci, ich przyzwyczajen,
sposoby reagowania w sytuacjach stresowych.

WARUNKI DOBREJ ADAPTACII:
» poznanie placowki przez dziecko ijego rodzicéw,
e obustronne zaufanie,
» wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen zwigzanych z przebywaniem z
innymi - ,.bez mamy i taty”,
* umozliwienie kontaktow z innymi dzieémi,
* stopniowe przyzwyczajanie dziecka do pobytu w placéwce,
e towarzyszenie dziecku,
« akceptacja i wspieranie dziecka, zrozumienie jego stresu,
» zapewnienie spokoju i poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania,
e poswiecenie dziecku czasu po powrocie ze ztobka,
e zachowanie rytmu dnia w ztobku i w domu.

PRZYCZYNY NIEPOWODZEN WADAPTACJI:
e niepewnos¢ decyzji,
e lek, niepokdj, wyrzuty sumienia,
e nieznajomo$¢, brak zaufania do placéwki i personelu,
» nadopiekunczos¢ rodzicow,
* rzucenie dziecka ,,na gtebokag wode” - peten wymiar godzin,
» straszenie dziecka personelem, placéwka itp.,
e brak wyrozumiatosci dla dziecka,
» odrzucenie i obrazanie sie na dziecko

ZASADY ADAPTACJI DZIECI
« Kazde dziecko ma prawo przebywaé¢ w Ztobku z kim$ bliskim tak dtugo, jak tego
potrzebuje.
» Szanuje sie wole rodzicow i dzieci.
» Tworzy sie atmosfere spokoju, zyczliwosci, akceptaciji.
e Stopniowe (w miare mozliwosci) wycofywanie rodzicow z niektérych czynnosci, przy
jednoczesnym zapewnieniu kontaktu wzrokowego dziecka z rodzicem.



* Pobyt dziecka w ztobku organizuje sie w sali przeznaczonej dla danej grupy dzieci,
korzysta sie jedynie z niezbednych pomieszczen, tj. szatnia, tazienka.

e Zachowuje sie statg kolejno$¢ organizacji zaje¢ adaptacyjnych, ktdra daje dzieciom
poczucie statosci, poczucia bezpieczenstwa oraz orientacji
W czasie i przestrzeni.

e Zapewnia sie dziecku pomoc w budowaniu wiasnego ,,JA”.

PLAN REALIZACJI PROGRAMU ADAPTACYJNEGO
I.  Zapoznanie rodzicow z organizacjg Ztobka poprzez:
« umozliwienie zwiedzania budynku, w ktérym znajduje sie Ztobek,
e zapoznanie z rozktadem dnia,
» poinformowanie o formach zaje¢ z dzie¢mi.

Il.  Uzyskanie przez Ztobek informacji o dziecku na podstawie:
» Kkarty zapisu dziecka do ztobka,
» ankiety informacyjnej o dziecku.

lll.  Zapoznanie rodzicow z programem adaptacyjnym:

e zapoznanie z rodzajami trudnosci, zwigzanych z adaptacjg dziecka,

» zachecanie rodzicow do regulowania (skrocenia) czasu pobytu dziecka w
Ztobku w pierwszych dniach,

» zachecenie rodzicow do przebywania, wspélnej zabawy z dzieckiem po
przyprowadzeniu go do Ztobka,

« poinformowanie rodzicéw o mozliwosci przyniesienia do Ztobka ulubionej
zabawki/przytulanki, ktére moga poméc w procesie adaptacji i da¢ poczucie
bezpieczenstwa. _

V. Pobyt rodzica z dzieckiem w Ztobku/ adaptacja dziecka:

* zapoznanie dzieci z rozktadem dnia w ztobku,

» umozliwienie rodzicom pobytu z dzieckiem,

e wspolne zapoznanie ( dziecko, rodzic, opiekun) z szatnia, fazienka, salg zabaw

i zabawkami.

V.  Adaptacja rodzicow:
* badanie oczekiwan rodzicow wobec placowki, opiekundw i personelu,
» ustalenie zasad kontaktu i wspotpracy,
» zachecanie rodzicow do rozmdw indywidualnych w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych w domu i w ztobku,
* zebrania grupowe,
» udziat w organizowanych imprezach i uroczystos$ciach,
* umozliwienie kontaktu ze specjalistami.
DOBRE RADY DLA RODZICOW:

* Cieszcie sie razem z dzieckiem, ze nastepnego dnia idzie do ztobka.

* Nie obiecujcie dziecku nagrody za to, ze pojdzie do ztobka.

* Cieszcie sie caly ranek, ze Wasze dziecko idzie do ztobka.

» Pozwdlcie zabraé swojemu dziecku z domu ulubiong przytulanke lub maskotke.

» Pozegnanie w szatni powinno by¢ krotkie: usmiech buziak i pa - pa.

 Nie zabierajcie dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu, gdy raz ulegniecie bedzie
coraz trudniej. Wasze dziecko tzami wymusi kolejny powrét do domu.



« Jezeli rozstanie z mamajest bardzo bolesne dziecko powinno do ztobka przez pierwsze dni
przychodzié z tata.

» Witajcie swoje dziecko z uSmiechem, moéwigc pozytywnie brzmiace zdanie: “"Teraz mozemy
iS¢ do domu”.

« Kontrolujcie sie co mowicie w obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczacej pobytu w
ztobku.

NIE WYWOLUJCIE DODATKOWEGO STRESU WYMUSZAJAC NA DZIECKU BY PO
PRZYJSCIU DO DOMU NATYCHMIAST OPOWIADALO O ZLOBKU.
SAMO ZACZNIE OPOWIADAC W ODPOWIEDNIM MOMENCIE.

p.o. Dyrektora
Samorzadowego Ztobka w Zegrzt



