Samorzadowy Ztohek w Zegr
ul. Oficerska 2 05-131 Zegrz*
NIP 5361977888

Rpgon 52775810: Zalgcznik nr 1 do Regulaminu organizacyjnego

Samorzagdowego Ztobka w Zegrzu

RAMOWY PLAN DNIA

6:30 - 8:15 Przyjmowanie dzieci do ztobka, czas na zabawy dowolne.
- powitanie dzieci i zaproszenie do sali zabaw.
- zabawy spontaniczne w sali wg zainteresowan dzieci z wykorzystaniem
ulubionych zabawek.
- zabawy indywidualne z dzieckiem.
- rozmowy z Rodzicami.
8:15 - 8:30 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne - nocnikowanie
- wdrazanie elementdw higieny osobistej
- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
8:30 - 9:00 | Sniadanie
- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku
9:00- 9:15 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- wdrazanie elementow higieny osobistej
9:15 - 10:00 Zabawy edukacyjno - rozwojowe. Realizacja planu pracy ztobka.
- zajecia zorganizowane stymulujgce rozwoj psychoruchowy dziecka
- zabawy ruchowe koordynujgce cate ciato dziecka
- zabawy plastyczne
- zabawy rytmiczne
- zabawy manipulacyjne i paluszkowe
- zabawy logopedyczne, wspomagajgce rozwoj mowy
10:00 - 10:15 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne - nocnikowanie
- wdrazanie elementow higieny osobistej
10:15 - 10:30 Il Sniadanie / przekaska
- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku
10:30-11:15 Kontynuacja zabaw edukacyjno - rozwojowych
- pobyt na Swiezym powietrzu
- zabawy ruchowe
- zabawy z wykorzystaniem sprzetu terenowego
- w razie niepogody zabawy dowolne w sali organizowane przez opiekunki
11:15-11:30 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- wdrazanie elementow higieny osobistej
- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
11:30-12:00 Obiad - Il danie
- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku
- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku
12:00 - 14:00 Czas na sen lub lezakowanie
- stuchanie czytanych bajek
- stuchanie kotysanek, muzyki relaksacyjnej
14:00 - 14:30 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne
- ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
14:30-14:45 Obiad-I danie
- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku



- ¢wiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku
14:45 15:15 Zabawy tematyczne - rozwijajgce indywidualne zdolno$ci dzieci

- zabawy rytmiczne

- zabawy manipulacyjne i paluszkowe

- zabawy rozwijajace spostrzegawczosc¢
15:15 15:45 Podwieczorek

- karmienie i pomoc przy spozywaniu positku

- éwiczenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku
15:45 17:00 Aktywnos¢ dzieci wedtug ich zainteresowan.

- oczekiwanie na Rodzicow.

- zabawy na sali lub w ogrodzie zlobkowym (w zaleznosci od pogody).

- rozmowy z Rodzicami.
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