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Alergeny w positkach zaznaczone thustym drukiem
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DATA : SNIADANIE Il SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
; Chleb rodzinny z mastem (25g) Zupa krupnik z ziemniakami (200ml} Chleb mieszany - razowy z mastem(25g)
Poniedziatek ’ szynka krucha, ser z6tty (40g) jabtko Makaron z serem i polewa owocowa (150g) kietbasa krakowska (40g)

j, pomidor malinowy, rukola (30g) Kompot owocowy (150 ml) papryka, ogdrek swiezy (30g)
14.10.2024 E mleko, herbata z cytryng {150ml) herbata owocowa (150ml)

Kasza manna na mieku (200ml) Zupa grochowa z ziemniakami (200ml)

Wtorek i butka kajzerka z mastem (25g) banan Pulpety w sosie koperkowym z kasza bulgur (150g) Sroiitibekabil

15.10.2024 ] dzem (30g) surdwka z kapusty czerwonej (100g) P ————

g herbata z cytryng (150ml) kompot owocowy (150ml)

Chleb pur-pur z mastem (25g) Zupa krem z buraka z grzanka (200ml) Chleb domowy z mastem (25g)
éroda bufet szwedzki (wedliny, sery, pasztet) (40g) mandarynka Kluski leniwe z okrasa z butki tartej (150g) schab pieczony (40g)
mix warzyw (30g) kompoty owocowy (150ml) pomidorki koktajlowe (30g)
16.10.2024 herbata z cytryng (150ml) herbata owocowa, kakao (150ml}
Wielozboiowe kﬁleczki na mleku (200ml) Zupa pieczarkowa z ziemniakami (200ml)
Czwartek chleb rodzinny z mastem (25g}) gruszka Risotto (150g) Koktajl owoco 150ml
pasta jajeczna ze szczypiorkiem (30g) ogdrek kiszony (100g) herbatniki (30g)
17.10.2024 rzodkiewka, roszponka (30g) kompoty owocowy (150ml)
herbata z cytryna (150ml)
Butka alpejska z mastem (25g) Zupa pomidorowa z makaronem (200ml)
Pigtek paréwka wieprzowa na ciepto (40g) jabtko Burgery rybne z ziemniakami (150g) Serek homogenizowany (115ml)
ketchup, ogérek Swiezy (30g) surowka z kapusty kiszonej (100g) chatka (50g)

18.10.2024 herbata z cytryna, kakao (150ml) kompot owocowy (150ml)

W zwigzku z dostepnoscia produktéw jadlespis moze ulec zmianie ;...
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